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Autunno. Gid lo sentimmo venire
nel vento d'agosto,

nelle ploggle di settembre
torrenziali e piangenti

e un brivido percorse la terra
che org, nuda e triste,

accoglie un sole smarrito.

Ora passa e decling,

in quest'autunno che Iincede
con lentezza indicibile,

il miglior tempo della nostra vita
e lungamente ci dice addio.

Vincenzo Cardarelli

Per il corpo:

Antlossiganti-Vitaming C . Polifencoll
lutano g superare gl stress,
soprattutto nei cambi di stagione




Per lo spirito

C'era una volta.. - Un rel - diran-
no sublito | miel piccoli lettori. No,
ragazzl, avete sbagliato. C'era
una volta un pezzo di legno. Non
era un legno di lusso, ma un
semplice pezzo da catasta, di
quelli che d'inverno si mettono
nelle stufe e nel caminetti per
accendere |l fuoco e per riscal-
dare le stanze.

Carlo Collodi

Per il corpo:

Omegad. Tannini. Vanilling
Fiavonoldi.

Regola l'assorbimento degil zuc-
cheri, protegge le ceilule,
afrodistaco




L'azzurro infinito del giorno

@ come una seta ben tesa
ma sulla serena distesa

la luna gld pensa al ritorno
Lo stagno risplende. Si tace
la rana. Ma guizza un bagliore
d'acceso smeraldo di brace
azzurra: il martin pescatore..

E non sono triste. Ma sono
stupito se guardo Il glardin.
stupito di che? non mi sono
sentito mal tanto bambino

Guido Gozzano

Vitomina C, Antiossidanti, Vitamine
gruppo B, Gingerina

Digestivo, anti ossidante, efficace
contro | raaicall liberl



L'unica gioia al mondo &
cominciare.

E’ bello vivere perche vivere e
cominciare,

sempre ad ogni istante.

Cesare Pavese

Cinnarmmati, Tannini, Pecting,
vanillina

Aluta a combattere 1o stress quotl-
diano, donando |a “glola di vivere®.



.E plove su | nostri volti
siivani,

piove su le nostre mani
ignude,

su | nostri vestimenti
legglerl,

su | freschi pensleri
che l'anima schiude
novellq,

su la favola bella

che lerl

m'illuse, che oggl tillude,
o Ermione.

Gabriele D'annunzio

Antoclanosidi, Antlossidanti.
Protegge | copiliari e Il sistema
circolatorio



faglie di rovo

F=ifelfife[=) provence

Non so nulla con certezza,
ma la vista delle stelle
mi fa sognare.

Vincent Van Ghog

vitamina C. Cumarina. Saponine
Aluta a rligssarsi e depurare
forganismo.



Jitlagle} di zenzero

Per (o spirito

Quando spunta la luna
tacciono le campane
e | sentlerl sembrano
Impenetrablil.

Quando spunta la luna
il mare copre la terra

e il cuore diventa

isola nell'infinito.

Federico Garcia Lorca

Per il corpo:

Vitamine gruppo B Gingerina, Olil
essenziall.

Digestivo, corroberante,
onticssigonte.




passion

Una passione bruciante
abbinata a un assoluto
distacco, & la chiave di ogni
SUCCessO0.

A~ g A Mahatma Gandhl
ibiseo ﬁ6re

Anticssidant! vitamine
antocianosidi forrmano un ottimo
antiraglcal



7 Liprofurmellellgl
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Addio, monti sorgenti dall'acque,
ed elevati al cielo; cime inuguali,
note a chi & cresciuto tra vol, e
impresse nella sua mente, non
meno che l'aspetto de' suol fa-
miliari; torrenti, de’ quali si distin-
gue lo scroscio, come il suono
delle voci domestiche; ville
sparse e blancheggianti sul
pendio, come branchl di pecore
pascenti; addiolQuanto & tristo il
passo di chi, cresciuto tra vol, se
ne allontanal

Alessandro Manzoni
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fiordaliso S 4 Setognc!rrauco, vitomina C, est.'qzzo
gl sombuco producono sapor! pia-

cevolmente balsamicl e calmanti



N

peramen iInsolenti

pep‘e ro§a

“Lolitg, luce della mia vita, fuoco
del miel lombl Mio peccato,
anima mia. Lo-li-ta: la punta
della lingua compie un percorso
dl tre pass! sul palato per botte-
re, al terzo, contro | dentl Lo. LI
Ta"

\ Y 2 Viadimir Nabokov

Py eS¢

rosapetali- “\‘”

la piccantezza del pepe rosaq, la dolcezza della
fragola. Opposti che si attraggono, in un
armonioso connubio di sapori e profumi.




Per o spirlto:

“.Don .. Don .. E mi dicono, Dormil
mi cantano, Dormil sussurrano,
Dormil bisbigliano, Dormil
14, vocl di tenebra azzurra ...
- o cantl di cullg,
h'io torni com’'era -
o‘mia madre ... poi nulla ..
ar della sera”.

Glovanni Pascoll







té nero

‘Quegli amici che hal e la cul
amicizia hal messo alla prova,
aggrappall alla tua anima con

uncini d'acciaio.”

william Shakespeare

Ycartamo




papaya

"Poiché l'europeo non conosce il
proprio inconscio, non capisce
I'Orlente e vi proletta tutto cld
che teme e disprezza in se
stesso”.

Carl Gustav Jung




S \“ Arrlvando a ogni nuova citta il
\."“; viaggiatore ritrova un suo
| \ 1 Passato che non sapeva piu

d'avere: I'estraneltd di cldé che
non sel piu o non possiedi piy,
t'aspetta al varco nei luoghi
estranel e non possedutl.

Italo Calvino
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te degliamanti

& a

cuori di zucchero

or 10 spiritc

"Poiché l'europeo non conosce |l
proprio inconscio, non capisce
I'Orlente e vi proletta tutto cid
che teme e disprezza in se
stesso*

Carl Gustav Jung




Te verde

almente il
2|l'incomp . un tentativo
dellcoto dl rogg ingere il possibile
in mezzo a quellimpossiblle che
chiamiamo vita®

Okakura Kakuzo



Te bianco

"Se fai anche solo una medi-
tazione vera sai per sempre
che non esiste nulla di
medglio. Il resto & ignoranza,
preoccupazione e Iinquietud|-
ne mentale”.

Jack Kerouak




Té bancha

E' sempre l'ora del té, e negli
intervalli non abbiamo il
tempo di lavare le tazze’

Lewis Carrol




parafarmacia
Il vecchio speziale




